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Flissig schreiben

Wenn Schreiben viel Kraft kostet - und wie passende Bewegungsablaufe mehr Sicherheit schaffen
kénnen.

Eine flissige Handschrift erleichtert es, Gedanken festzuhalten, Aufgaben zu bearbeiten und sich auf den Inhalt des
Geschriebenen zu konzentrieren. Muss jeder Buchstabe bewusst gesteuert werden, bleibt daftr oft nur wenig
Aufmerksamekeit Ubrig.

Was flissiges Schreiben bedeutet

Flussiges Schreiben heifl3t nicht, besonders schnell oder besonders schdn zu schreiben. Entscheidend ist, dass
Buchstaben zunehmend sicher entstehen, die Schrift gut lesbar bleibt und das Schreiben méglichst wenig Kraft kostet.

Mehr als eine schéne Handschrift

Eine funktionale Handschrift verbindet Lesbarkeit, ein angemessenes Schreibtempo und eine mdglichst entspannte Ausfuhrung.
Sie darf individuell aussehen, solange Buchstaben eindeutig erkennbar sind und auch langere Texte bewaltigt werden kénnen.

Schreiben ist eine komplexe Leistung
Beim Schreiben miissen Bewegungen gesteuert, Buchstaben abgerufen, Worter geplant und Inhalte formuliert werden.

Gleichzeitig sind haufig Rechtschreibentscheidungen zu treffen. Je weniger Aufmerksamkeit die Buchstabenbildung bendtigt,
desto mehr bleibt fiir Sprache, Rechtschreibung und Inhalt.

Warum Schreiben anstrengend sein kann

Meist lasst sich Schreibanstrengung nicht auf einen einzelnen Grund zuriickfihren. Eine ungiinstige oder sehr
angespannte Stifthaltung, unsichere Buchstabenformen, wenig automatisierte Bewegungen, hoher Schreibdruck oder
Schwierigkeiten bei der feinmotorischen Steuerung kénnen den Schreibfluss beeintrachtigen.

Auch die Handigkeit, bisherige Schreiberfahrungen und die Bedingungen am Arbeitsplatz kdnnen eine Rolle spielen.
Deshalb ist nicht nur das fertige Ergebnis wichtig, sondern auch der Weg dorthin.

Nicht fehlende Motivation

Langsames, schwer lesbares oder verkrampftes Schreiben ist nicht automatisch ein Zeichen von Unlust oder mangelnder Ubung.
Kostet Schreiben dauerhaft viel Aufmerksamkeit und Kraft, sind Ermiidung, Frustration oder Vermeidung verstandliche Folgen.
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Woran sich Schreibschwierigkeiten zeigen kdnnen

Schreibschwierigkeiten kdnnen sehr unterschiedlich aussehen. Nicht immer ist die Schrift unleserlich.
Manchmal bleibt sie gut erkennbar, entsteht jedoch nur langsam, unter gro3er Anspannung oder mit
unverhaltnismaRig hohem Kraftaufwand.

Mogliche Hinweise

Langsames Schreibtempo Schwer lesbare oder wechselnde Schrift

Buchstaben werden einzeln und bewusst geformt. Das Worter oder ganze Texte kénnen von anderen nur schwer
Abschreiben dauert lange, Aufgaben werden nicht rechtzeitig entziffert werden. Manchmal kdnnen Schreibende ihre eigenen
beendet oder Gedanken kdnnen nicht so schnell festgehalten Notizen spater selbst nicht mehr sicher lesen. Die Schrift kann
werden, wie sie entstehen. im Verlauf eines Textes zunehmend undeutlich werden.

Hohe kdrperliche Belastung Haufiges Unterbrechen und Korrigieren

Die Hand wirkt angespannt, der Stift wird sehr fest gehalten oder Beim Schreiben wird oft neu angesetzt, radiert oder uber bereits
stark aufgedriickt. Nach kurzer Schreibzeit konnen Mudigkeit, Geschriebenes nachgefahren. Dadurch geht der Schreibfluss
Verkrampfung oder Schmerzen auftreten. immer wieder verloren.

Wenn die Anforderungen steigen

Mit zunehmendem Schreibumfang werden Schwierigkeiten haufig deutlicher. In der Schule miissen langere Texte abgeschrieben,
Aufgaben unter Zeitdruck bearbeitet und gleichzeitig Inhalte, Rechtschreibung und Schrift beachtet werden.

Auch in Ausbildung, Studium und Beruf kann langsames oder anstrengendes Schreiben belasten. Mitschriften bleiben
unvollstandig, schriftliche Arbeiten bendétigen viel Zeit oder handschriftliche Notizen werden mdglichst vermieden.

Mehr als ein Schriftproblem
Beansprucht die Buchstabenbildung viel Aufmerksamkeit, kann auch das Formulieren eigener Gedanken schwieriger werden. Texte

fallen kirzer aus, obwohl miindlich deutlich mehr Wissen vorhanden ist. Unter hoher Belastung kdnnen au3erdem mehr
Fluchtigkeits- oder Rechtschreibfehler entstehen.

Wiederholte Misserfolge kénnen Schreibfreude, Selbstvertrauen und die Bereitschaft zu schreiben beeintrachtigen.

Das Gesamtbild zahlt

Einzelne Hinweise bedeuten noch nicht automatisch, dass eine gezielte Forderung notwendig ist. Entscheidend ist, wie haufig sie
auftreten und wie stark sie den personlichen Alltag belasten.
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Was eine gute Abklarung sichtbar macht

Eine sorgféaltige Abklarung beurteilt nicht nur das fertige Schriftbild. Sie untersucht, unter welchen
Bedingungen Schwierigkeiten entstehen, welche Fahigkeiten bereits vorhanden sind und wodurch das
Schreiben erleichtert werden kann.

Mehr als eine einzelne Schriftprobe Belastung ernst nehmen

Eine kurze Schonschriftprobe zeigt nicht zuverlassig, wie jemand Tempo und Lesbarkeit sind nicht die einzigen Kriterien. Auch
unter Zeitdruck, beim Abschreiben oder beim Formulieren Anstrengung, Ausdauer, Ermiidung und mogliche Beschwerden
eigener Gedanken schreibt. Deshalb werden unterschiedliche gehdren zu einer umfassenden Einschatzung.

Schreibsituationen miteinander verglichen.

Vier Blickrichtungen

 Schreibvoraussetzungen V Schriftbild

Handigkeit, Beweglichkeit und feinmotorische Steuerung Buchstabenformen, Abstande, Verbindungen und Lesbarkeit
V Schreibfluss  Persodnliche Situation

Tempo, Rhythmus, Automatisierung und Ausdauer Erfahrungen, Belastungen, Ziele und Anforderungen

Padagogische Testung und erganzende Abklarung

Eine padagogische Testung erfasst den aktuellen Entwicklungsstand und den konkreten Unterstitzungsbedarf. Sie zeigt, an welcher
Stelle der Schreibprozess ins Stocken gerat und welche nachsten Lernschritte sinnvoll sind.

Zeigen sich Schmerzen, ausgepragte motorische Schwierigkeiten oder andere Auffalligkeiten, kann zusatzlich eine medizinische,
ergotherapeutische oder weitere fachliche Abklarung sinnvoll sein. Die unterschiedlichen Blickrichtungen kénnen einander ergénzen.

Padagogische Testung bei Lilo lernen

Bei Lilo lernen werden Gespréach, Beobachtung, Schriftproben und gezielte Schreibaufgaben zu einem verstandlichen Gesamtbild
zusammengefihrt.

Beobachten
Wie werden Stift, Hand und Arm beim Schreiben eingesetzt?

Vergleichen
Wie verandern sich Schrift und Tempo bei unterschiedlichen Aufgaben?

Einordnen
Welche Féahigkeiten sind bereits sicher und wo entstehen Hindernisse?

Planen
Welche Ubungen und Anpassungen passen zur personlichen Schreibsituation?

Eine Testung soll Orientierung geben: Sie soll verstandlich machen, warum Schreiben bisher schwerfallt, welche Fahigkeiten
bereits vorhanden sind und welcher nachste Trainingsschritt sinnvoll ist.
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Flissiger und entspannter schreiben

Gezieltes Training setzt dort an, wo der Schreibfluss ins Stocken gerat. Ubungen werden so ausgewahlt,
dass neue Bewegungen verstandlich aufgebaut und schrittweise in personliche Schreibsituationen
Ubertragen werden kénnen.

Sicherheit kommt vor Geschwindigkeit

Schreibtempo lasst sich nicht sinnvoll erhéhen, indem lediglich schneller geschrieben wird. Zunéchst braucht es
Bewegungsablaufe, die zuverlassig funktionieren.

1 - Entlasten 2 - Bewegen 3 - Festigen 4 . Ubertragen

Arbeitsplatz und Gunstige Buchstaben und haufige Das Gelernte in Worter, Satze,
Schreibmaterial so anpassen, Bewegungsrichtungen und Verbindungen wiederholen, bis langere Texte und personliche
dass unnétige Anspannung Ubergénge vereinfacht und in sie sicherer abgerufen werden Schreibaufgaben ibernehmen.
vermieden wird. passender Grof3e erproben. kénnen.

Was im Alltag helfen kann

 kurze und regelmaRige Ubungszeiten V Jjeweils nur einen Schwerpunkt beachten
J gut gleitende und angenehm zu haltende Stifte  kleine Fortschritte sichtbar machen
 Pausen, bevor Hand oder Arm verkrampfen « Ubungen beenden, bevor Uberforderung entsteht

Haufiges Abschreiben oder wiederholtes Schonschreiben fuhrt nicht automatisch zu einem besseren Schreibfluss. Entscheidend ist,
dass Ubungen zum jeweiligen Lernschritt passen und Bewegungen bewusst, aber moglichst entspannt ausgefiihrt werden.

Training, das zur Schreibsituation passt
Bei Lilo lernen bildet die vorausgehende Schriftanalyse die Grundlage fur einen individuellen Trainingsplan. Je nach Ziel werden
Bewegungen, Buchstabenformen, Verbindungen, Tempo oder Ausdauer in den Mittelpunkt gestellt.

Zum Einsatz kommen unterschiedliche Stifte, Materialien und Schreiboberflachen. Kurze Ubungen zu Hause unterstiitzen die Festigung
zwischen den Trainingseinheiten. Dabei zahlt nicht die Menge, sondern die passende und regelmafige Wiederholung.

Die Dauer des Trainings richtet sich nach der persénlichen Ausgangslage, den vereinbarten Zielen und der weiteren Entwicklung.

Zeit, Sicherheit und passende Schreibwege

Veranderungen brauchen Zeit. Manche Bewegungen werden rasch sicherer, andere miissen neu aufgebaut und haufig wiederholt
werden. Eine wertschatzende Begleitung schiitzt das Selbstvertrauen und schafft neue Sicherheit und Freude am Schreiben.

Beratung, Testung und Training bei Lilo lernen

Padagogische Testung und individuell abgestimmtes Schreibtraining fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
in Ganserndorf.

In einem kostenlosen Erstgesprach klaren wir gemeinsam, welche Beobachtungen vorliegen
und welcher nachste Schritt sinnvoll ist.

www.lilo-lernen.at

Dieses Informationsblatt dient der allgemeinen Orientierung und ersetzt weder eine individuelle padagogische Testung noch eine medizinische oder therapeutische Abklarung.
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