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Leichter lernen

Wenn Lernen viel Zeit und Kraft kostet - und wie passende Strategien mehr Struktur und Sicherheit
schaffen kénnen.

Lernen begleitet Kinder, Jugendliche und Erwachsene durch Schule, Ausbildung, Studium und Beruf. Damit neues Wissen
verstanden, behalten und spéater wieder abgerufen werden kann, missen viele Fahigkeiten zusammenspielen. Fehlen
geeignete Strategien oder eine klare Struktur, wird Lernen schnell anstrengend und unubersichtlich.

Was wirksames Lernen bedeutet

Wirksames Lernen heil3t nicht, mdglichst lange tiber Blichern und Unterlagen zu sitzen. Entscheidend ist, Lerninhalte zu
verstehen, sinnvoll zu ordnen und mit passenden Methoden zu bearbeiten. Gute Lernstrategien helfen dabei, die
vorhandene Zeit gezielter zu nutzen.

Nicht die Dauer allein zahlt

Lernerfolg hangt nicht allein von der Dauer des Lernens ab. Wer ohne klares Ziel immer wieder denselben Stoff liest,
investiert moglicherweise viel Zeit, ohne ihn sicher zu behalten. Entscheidend ist, wie Inhalte bearbeitet, wiederholt und
miteinander verknupft werden.

Lernen ist eine komplexe Leistung

Beim Lernen mussen Aufmerksamkeit gesteuert, Informationen ausgewahlt und neue Inhalte mit vorhandenem Wissen
verbunden werden. Gleichzeitig missen Aufgaben geplant, Materialien organisiert und geeignete Lernwege gefunden
werden. Auch Motivation, Geftihle und bisherige Erfahrungen beeinflussen den Lernprozess.

Warum Lernen schwerfallen kann

Lernschwierigkeiten lassen sich meist nicht auf einen einzelnen Grund zurtckfuhren. Unsichere Lernstrategien, wenig
strukturierte Arbeitsablaufe, Schwierigkeiten beim Beginnen oder eine rasch nachlassende Aufmerksamkeit kénnen das
Lernen erschweren.

Auch hohe Anforderungen, ungiinstige Lernbedingungen, Zeitdruck, Prifungsangste oder wiederholte Misserfolge kdnnen
eine Rolle spielen. Deshalb ist nicht nur wichtig, wie lange jemand lernt, sondern auch, unter welchen Bedingungen und
mit welchen Strategien gelernt wird.

Nicht fehlender Wille

Langsames, unstrukturiertes oder wenig selbststéndiges Lernen ist nicht automatisch ein Zeichen von Unlust oder
mangelnder Anstrengung. Wer nicht weil3, wie eine Aufgabe begonnen oder ein umfangreicher Lernstoff bewaltigt werden
kann, erlebt haufig Frustration, Uberforderung oder Vermeidung.
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Woran sich Lernschwierigkeiten zeigen kdnnen

LERNEN IM ALLTAG

Schwierigkeiten beim Lernen kdnnen sehr unterschiedlich aussehen. Manche Menschen beginnen nur schwer
mit einer Aufgabe, andere verlieren rasch den Uberblick oder kénnen Gelerntes in einer Priifung nicht sicher

abrufen. Nicht immer zeigen Schulnoten, wie viel Zeit und Kraft tatséchlich investiert wurden.

Mogliche Hinweise

Schwierigkeiten beim Beginnen

Aufgaben werden lange hinausgezdgert oder nur nach
wiederholter Aufforderung begonnen. Der erste Schritt fallt
besonders schwer, obwohl grundsétzlich bekannt ist, was zu
tun ware.

Lernen und Organisation

Lernstoff kann nur schwer eingeteilt und tber mehrere Tage
verteilt werden. Materialien fehlen, Termine werden
Ubersehen oder es bleibt unklar, welche Inhalte wichtig sind
und mit welcher Aufgabe begonnen werden sollte.

Wenn die Anforderungen steigen

Aufmerksamkeit und Arbeitsverhalten

Die Konzentration lasst rasch nach, auRere Reize lenken ab
oder Aufgaben werden nur teilweise erledigt.
Fluchtigkeitsfehler entstehen, Arbeitsauftrage werden
vergessen und haufige Pausen oder Erinnerungen sind
notwendig.

Behalten und Abrufen

Gelerntes scheint rasch wieder vergessen zu sein oder kann
in Prufungen nicht sicher abgerufen werden. Trotz langerer
Vorbereitung bleibt das Ergebnis hinter den eigenen
Fahigkeiten und dem geleisteten Aufwand zuriick.

Mit zunehmendem Alter werden Aufgaben umfangreicher und selbststandiges Arbeiten wird immer wichtiger. Hausiibungen,
Prufungen und unterschiedliche Unterrichtsfacher mussen gleichzeitig Gberblickt, geplant und vorbereitet werden.

In hdheren Schulstufen, Ausbildung, Studium und Beruf wird erwartet, dass Lernziele selbststandig gesetzt, gréRere Stoffmengen
eingeteilt und passende Methoden ausgewahlt werden. Fehlen geeignete Strategien, steigt der Zeitaufwand und Lernen wird

zunehmend belastend.

Mehr als ein Notenproblem

Lernschwierigkeiten kénnen sich auf den gesamten Alltag auswirken. Hausaufgaben dauern lange, freie Zeit wird von unerledigten
Aufgaben Uberschattet und wiederkehrende Diskussionen belasten das Familienleben.

Wiederholte Misserfolge kénnen Motivation, Selbstvertrauen und die Bereitschaft beeintrachtigen, sich auf neue Herausforderungen
einzulassen. Dadurch entsteht manchmal der Eindruck mangelnden Interesses, obwohl vor allem Unsicherheit und Uberforderung

das Lernen erschweren.

Das Gesamtbild zahlt

Einzelne unkonzentrierte Tage, vergessene Aufgaben oder eine schwierige Prufung bedeuten noch nicht automatisch, dass
eine gezielte Forderung notwendig ist. Entscheidend ist, wie haufig Schwierigkeiten auftreten, wie lange sie bestehen und wie

stark sie Lernen und Alltag beeintrachtigen.

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe, Veroffentlichung, Bearbeitung oder gewerbliche Nutzung ohne schriftliche Zustimmung.

© 2026 Victoria Saumer - Lilo lernen

www.lilo-lernen.at - 2



D GEEEED LllO% ®
GENAUER HINSEHEN ernen
Was eine gute Abklarung sichtbar macht

Eine sorgféaltige Abklarung betrachtet nicht nur Schulnoten oder die bendtigte Lernzeit. Sie untersucht, unter
welchen Bedingungen Lernen gelingt, an welcher Stelle Schwierigkeiten entstehen und welche Fahigkeiten
bereits sicher vorhanden sind.

Mehr als Zeugnisse und Noten Unterschiedliche Lernsituationen vergleichen
Einzelne Priifungsergebnisse zeigen nicht zuverlassig, wie Lernverhalten kann sich je nach Aufgabe und Umgebung
jemand lernt. Gute Leistungen kénnen mit unverhaltnisméagig deutlich verandern. Deshalb werden selbststéndiges Arbeiten,
hohem Zeitaufwand verbunden sein. Umgekehrt kdnnen Aufmerksamkeit, Organisation, Lernstrategien und der Umgang
schwéchere Ergebnisse entstehen, obwohl Inhalte grundséatzlich mit Anforderungen in verschiedenen Situationen betrachtet.

verstanden wurden.

Vier Blickrichtungen

v Aufmerksamkeit und Arbeitsverhalten v Lernstrategien und Organisation
Beginn, Konzentration, Arbeitstempo, Ausdauer und Umgang mit Planung, Zeiteinteilung, Materialorganisation und verwendete
Ablenkungen Lernmethoden

v Verstehen und Behalten o~ Personliche Situation
Erfassen, Ordnen, Verknipfen, Wiederholen und Abrufen von Erfahrungen, Motivation, Belastungen, Selbstvertrauen, Ziele und
Lerninhalten Anforderungen

Padagogische Testung und erganzende Abklarung

Eine padagogische Testung erfasst das aktuelle Lern- und Arbeitsverhalten sowie den konkreten Unterstiitzungsbedarf. Sie zeigt,
welche Strategien bereits genutzt werden, an welcher Stelle der Lernprozess ins Stocken gerat und welche nachsten Schritte sinnvoll
erscheinen.

Zeigen sich ausgepragte Aufmerksamkeitsprobleme, starke emotionale Belastungen oder andere Auffalligkeiten, kann zusatzlich eine
medizinische, klinisch-psychologische, therapeutische oder weitere fachliche Abklarung sinnvoll sein. Gemeinsam kénnen die
unterschiedlichen Ergebnisse zu einem umfassenderen Gesamtbild beitragen.

Padagogische Testung bei Lilo lernen

Bei Lilo lernen werden Gespréch, Beobachtung und gezielte Lern- und Arbeitsaufgaben zu einem versténdlichen Gesamtbild
zusammengefihrt.

Beobachten
Wie werden Aufgaben begonnen, geplant und bearbeitet?

Vergleichen
Wie verandern sich Aufmerksamkeit, Arbeitsweise und Leistung bei unterschiedlichen Anforderungen?

Einordnen
Welche Féahigkeiten und Strategien sind bereits vorhanden und an welcher Stelle entstehen Hindernisse?

Planen
Welche Methoden, Strukturen und néchsten Lernschritte passen zur persénlichen Situation?

Eine Testung soll Orientierung geben: Sie soll verstandlich machen, warum Lernen bisher schwerfallt, welche Fahigkeiten bereits
vorhanden sind und welcher néchste Trainingsschritt sinnvoll ist.
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Selbststandiger und sicherer lernen

Passende Strategien helfen dabei, Lernaufgaben Giberschaubar zu machen, die verfiigbare Zeit gezielter zu
nutzen und Inhalte besser zu verstehen und zu behalten. Ziel ist nicht, alles allein bewaltigen zu mussen,
sondern zunehmend zu wissen, wie Lernen gelingen kann.

Passende Strategien statt mehr Druck

Wenn Lernen schwerfallt, fiihrt zusatzlicher Druck selten zu nachhaltigen Fortschritten. Zunachst muss sichtbar werden, an welcher
Stelle der Lernprozess ins Stocken gerat und welche Bedingungen das Arbeiten erleichtern. Darauf aufbauend kénnen geeignete
Methoden ausgewahlt werden.

1 - Kléren 2 - Strukturieren 3 - Erproben 4 - Ubertragen

Aufgabe, Lernziel und Lernstoff gliedern, eine Unterschiedliche Methoden Bewahrte Strategien
Anforderungen verstehen: Was sinnvolle Reihenfolge festlegen ausprobieren und beobachten, zunehmend selbststandig in
ist zu tun und welches Ergebnis und gréRRere Aufgaben in kleine welche das Verstehen und Schule, Ausbildung, Studium
wird erwartet? Schritte teilen. Behalten unterstutzen. oder Alltag einsetzen.

Was im Alltag helfen kann

Materialien vor dem Beginn bereitlegen
feste Lernzeiten und Pausen einplanen
Lerninhalte aktiv bearbeiten

kleine Fortschritte sichtbar machen

v klare und erreichbare Lernziele vereinbaren
v groRBe Aufgaben in kleine Schritte teilen

v Ablenkungen méglichst reduzieren

v/ passende Methoden regelméaRig anwenden

AN N NN

Nicht jede Lernmethode passt zu jedem Menschen und zu jedem Lernstoff. Strategien werden dann hilfreich, wenn sie verstandlich sind,
regelmafig angewendet werden und zur persoénlichen Arbeitsweise sowie zur jeweiligen Aufgabe passen.

Training, das zur Lernsituation passt

Bei Lilo lernen betrachten wir gemeinsam, welche Lernstrategien bereits gut funktionieren und wo noch Unterstttzung sinnvoll ist.
Darauf aufbauend entsteht ein personlicher Trainingsplan.

Schritt fur Schritt erarbeiten und erproben wir geeignete Strategien und Strukturen. Das regelmafige Anwenden im Alltag unterstitzt
dabei, neue Vorgehensweisen zu festigen und zunehmend selbststandiger zu lernen.

Die Dauer des Trainings richtet sich nach der persénlichen Ausgangslage, den vereinbarten Zielen und der weiteren Entwicklung.

Zeit, Ubung und passende Lernwege

Neue Lernstrategien brauchen Zeit und wiederholte Anwendung. Manche Wege passen sofort, andere missen verandert oder neu
erprobt werden. Eine wertschatzende Begleitung macht Fortschritte sichtbar, schiitzt das Selbstvertrauen und schafft mehr Sicherheit
beim Lernen.

Beratung, Testung und Training bei Lilo lernen

Pédagogische Testung und individuell abgestimmtes Lerntraining fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
in Ganserndorf.
In einem kostenlosen Erstgesprach klaren wir gemeinsam, welche Beobachtungen vorliegen

und welcher nachste Schritt sinnvoll ist.

www.lilo-lernen.at

Dieses Informationsblatt dient der allgemeinen Orientierung und ersetzt weder eine individuelle padagogische Testung noch eine medizinische, psychologische oder therapeutische Abklarung.
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